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Denne norske brukerveiledningen gjelder for felgende ACUVUE®
Brand Contact Lenses som er individuelt oppfert i Tabell 1
nedenfor, og som omtales slik med mindre annet er angitt.

Tabell 1 Tittenkt bruk og brukstid

rett/vrang
Pakningsvaeske

B &
= E
g g
g E

Linsetype og navn

Endagslinse ACUVUE" Brand Spherical Contact Lenses
- Handteringsfarget med UV-beskyttelse

1-DAY ACUVUE"
Brand Contact Lenses

1-DAY ACUVUE" MOIST
Brand Contact Lenses

1-DAY ACUVUE" TruEye" o
Brand Contact Lenses

1-DAY ACUVUE" DEFINE" Brand Contact Lenses
with LACREON*

o
0000 e

ACUVUE OASYS® Brand Contact Lenses o Y 4
with HydraLuxe™

Endagslinse ACUVUE" Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM
- Handteringsfarge med UV-beskyttelse

1-DAY ACUVUE® MOIST Brand Contact ° )
Lenses for ASTIGMATISM

Endagslinse ACUVUE" Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA
- Handteringsfarge med UV-beskyttelse

Lenses

1-DAY ACUVUE" MOIST Brand Multifocal Contact ‘ ® ‘ g ‘ 9

Pakningslasning
@ suffret saltvann.
@ Bufret saltvann med metyletercellulose.

© Bufret saltvann med povidon.

Materialinnhold

© Materialet i linsene inneholder silikon og tilfredsstiller klasse 1 UV-absorberende standard
med transmissibilitet pa mindre enn 1% UVB-straling (280-315 nm) og 10 % UVA-stréling
(316-380 nm). Alle andre ACUVUE"- produkter tilfredsstiller klasse 2 UV-absorberende
standard med transmissibilitet pad mindre enn 5 % UVB- og 50 % UVA-straling.
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Folgende symboler kan forekomme pa etiketten eller esken
med ACUVUE" Brand Contact Lenses.

Definisjon

Se bruksanvisningen

Brukes innen (utlopsdato)

Lotnummer

Sterilisert med damp eller varmiuft

Diameter

BC Krumning

Dioptri (linsestyrke)

WsLockie UV-beskyttelse

Kvalitetssystemets sertifiseringssymbol

Folie til & rive av.

Avgift for avfalishandtering betalt

MERK: | henhold til federal lov | USA skal dette produktet kun selges av, eller pa
forordning fra, en autorisert

Tilvirket av eller i

Produksjonsdato

"ID-merke” for papirbeholdere og emballasie

“ID-merke" for komposittmateriale

Se tabell

for oversikt over merkenavn
<= Linsen rett vei

Linsen feil vei (linseinnsiden ut)

Linser til korrigering av astigmatisme
cyL sylinderstyrke
AXIS Akse
1-DAY ACUVUE" TruEye® Brand Contact Lenses

ke bruk e ganger (ngangs bruo

1-DAY ACUVUE" DEFINE" Brand Contact Lenses with LACREON"

SH NATURAL SHIMMER™
SP NATURAL SPARKLE™
N NATURAL SHINE™

Low “Low" naer ADD (+0.75 til +1.25 ADD)

MID “Mid” nzer ADD (+1.50 til +175 ADD)

HIGH "High” naer ADD (+2.00 til +2.50 ADD)
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Introduksjon

Gratulerer! N& er du blant de mange tusen personene rundt om i
verden som kan benytte deg av de behagelige og brukervennlige
ACUVUE® Brand Contact Lenses fra Johnson & Johnson Vision Care,
verdens ledende produsent av kontaktlinser.

ACUVUE"® Brand Contact Lenses er myke, tynne og fleksible. Dette
gjer dem behagelige helt fra begynnelsen og tillater oksygen til
gynene, noe som bidrar til at de forblir friske og sunne. De har ogsa
UV-beskyttelse som hjelper til med & beskytte @ynene mot skadelig
ultrafiolett (UV) straling.

Det matte et produksjonsteknologisk gjennombrudd til for & utvikle
en linse av sa hay kvalitet som ACUVUE® Brand Contact Lenses,
men som likevel var sdpass rimelig at den kunne byttes hver dag.

Som alle kontaktlinser er ACUVUE® Brand Contact Lenses
medisinske produkter. Kontinuerlig og regelmessig kontroll av
oynene hos linsetilpasseren er sveert viktig for & ta vare pa bade
helsen og synet ditt pa lang sikt. Ved bruk av endagslinser er det
ikke behov for rengjerings- og desinfiseringsvaesker.

Sett inn et nytt par om morgenen og kast dem om kvelden.



Tiltenkt bruk

Endagslinsene ACUVUE® Spherical Brand Contact lenses er
beregnet til dagbruk for optisk korrigering av refraktive feil, myopi
(naersynthet) og hypermetropi (langsynthet) hos personer med
friske gyne med en astigmatisme pa 1,00 D eller mindre.

1-DAY ACUVUE® DEFINE® Brand Contact Lenses with LACREON® er
ogsa ment til & endre eller fremheve gyets utseende.”

Endagslinsene ACUVUE" Brand Contact Lenses for Astigmatism
er beregnet til dagbruk for optisk korrigering av refraktive feil,
myopi (naersynthet) og hypermetropi (langsynthet) hos personer
med friske gyne med en astigmatisme pa 0,50 til 2,50 D.

Endagslinsene ACUVUE" Brand contact lenses for PRESBYOPIA
er beregnet til daglig bruk og optisk korreksjon av bade lang- og
naersynte presbyope personer med sunne gyne, som har 0.75D eller
mindre i astigmatisme

Endagslinsene ACUVUE® Brand Contact Lenses har UV-blokkering
som hjelper til & beskytte mot transmisjon av skadelig UV-straling i
hornhinnen og inn i gyet.

ADVARSEL: UV-absorberende kontaktlinser skal IKKE brukes som
erstatning for beskyttende UV-absorberende briller/solbriller, fordi
de ikke dekker hele gyet og omradet rundt. Du ma fortsette a bruke
UV-absorberende briller/solbriller slik du har fatt beskjed om.

Merk:

Langvarig eksponering for UV-straling er en av risikofaktorene
forbundet med gré staer. Eksponeringen er basert pa en rekke
faktorer, feks. miljgforhold (hoyde over havet, geografisk
plassering, skydekke) og personlige forhold (omfanget og typen
av utendgrsaktiviteter). Kontaktlinser med UV-beskyttelse hjelper
til & beskytte mot farlig UVstraling. Det er imidlertid ikke utfert
kliniske studier for & demonstrere at bruk av kontaktlinser med
UV-beskyttelse reduserer risikoen for & utvikle gra steer eller andre
oyesykdommer. Kontakt din linsetilpasser for & fa mer informasjon.



Brukstid

Din linsetilpasser bar bestemme riktig brukstid basert pa din
historie og undersokelse av dine gyne.

Dagbruk - endagslinser

Alle endagslinsene av ACUVUE® Brand Contact Lenses foreskrevet
for dagbruk skal brukes én gang pa dagbasis (i mindre enn 24
timer, i vaken tilstand) og kastes etter bruk.

1-DAY ACUVUE® TruEye® Brand Contact Lenses er ikke utviklet for
bruk med rengjerings- eller desinfeksjonssystemer til kontaktlinser.
Linsene skal kastes etter bruk. Start hver bruksperiode med en frisk
ny linse.

Kontraindikasjoner

Ikke bruk ACUVUE" Brand Daily Disposable Contact Lenses nar du
har en eller flere av felgende tilstander:

« Inflammasjon eller infeksjon i eller rundt gyet eller gyelokkene.

« En gyesykdom, skade eller tilstand som pavirker hornhinne,
konjunktiva eller ayelokk.

* En tidligere diagnostisert tilstand som gjer kontaktlinsebruk
ukomfortabelt.

 Alvorlig tert aye.
* Redusert korneal sensitivitet (korneal hypoestesi).

« En systemisk sykdom som kan pavirke ayet eller bli forverret ved
bruk av kontaktlinser.

« Allergiske reaksjoner pa w@yets overflater eller omliggende vev
som kan induseres eller forverres ved bruk av kontaktlinsevaesker.



 Allergi mot innholdsstoffer som kvikksglv eller thimerosal i en
kontaktlinsevaeske.

« En aktiv hornhinneinfeksjon (bakteriell, sopp, protozo eller viral).
* Hvis gynene blir rgde eller irriterte.

Advarsler - hva du bor vite om bruk av kontaktlinser

Det er sveert viktig at du folger linsetilpasserens instruksjoner om
riktig bruk av kontaktlinser. Du méa veere oppmerksom pa falgende
advarsler som gjelder for bruk av kontaktlinsert:

* Problemer med kontaktlinser eller kontaktlinseprodukter kan fere
til alvorlig eyeskade. Riktig bruk og vedlikehold av kontaktlinser
og kontaktlinseprodukter, inkludert linseetuier, er helt avgjerende
for at disse produktene skal vaere trygge a bruke.

@yeproblemer, inkludert sar pa hornhinnen, kan utvikle seg raskt
og fere til synstap.

Studier har vist at risikoen for ulceres keratitt er sterre ved
degnbruk enn ved dagbruker av kontaktlinser.

Nar dagbrukere av kontaktlinser bruker disse dggnet rundt
(lengre tid enn de er godkjent for), er risikoen for ulcergs keratitt
sterre enn hos dem som ikke bruker linsene om natten.

Risikoen for ulcergs keratitt kan reduseres ved a folge
retningslinjene for stell av linsene neye. Dette omfatter ogsa
rengjering av linseetuiet.

Studier har vist at risikoen for ulcergs keratitt blant
kontaktlinsebrukere som rayker, er sterre enn hos ikkergykere.

Hvis du opplever ubehag, okt taring, synsforandringer, redhet
i synene eller andre problemer, ber du ta ut linsene umiddelbart og
straks kontakte din kontaktlinsetilpasser.

Det anbefales at du oppseker din kontaktlinsetilpasser rutinemessig
slik du er anbefalt.

* New England Journal of Medicine, September 21, 1989, 321 (12), pp 773-783.
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Bivirkninger

Veer oppmerksom pa at felgende problemer kan oppsta ved bruk
av kontaktlinser:

= Dine gyne kan brenne, svi og/eller klg.

« Det kan veere darligere komfort enn nar linsen forst ble satt
pa oyet.

Det kan veere en fglelse av noe pa gyet.

Det kan oppsta enkelte midlertidige skader som fglge av perifere
infiltrater, perifere hornhinnesar og hornhinneerosjoner. Det kan
muligens forekomme andre fysiologiske observasjoner, slik som
lokale eller generelle edem, karinnvekst i hornhinnen, farging av
hornhinnen, injeksjon, tarsale abnormaliteter, iritt og konjunktivitt,
hvorav noe av dette er klinisk akseptabelt i mindre omfang.

Det kan forekomme okte taring, uvanlig eyesekresjon eller redhet
i oyet.

Darlig syn, uklart syn, regnbuer eller haloer rundt objekter,
lysfalsomhet (fotofobi) eller terre @yne kan ogsa forekomme
dersom dine linser brukes kontinuerlig eller for lenge om gangen.



Sikkerhetssjekk
Du ber utfgre en enkel egenundersgkelse minst en gang om dagen.

Still deg selv felgende sparsmal:

1. Hvordan foles linsene pa synene?
2. Hvordan ser gynene mine ut?

3. Ser jeg fortsatt godt?

Du ma ta ut linsen med det samme hvis du opplever noen av
felgende problemer:

* Klge, sviende eller stikkende falelse i oyet.
« En folelse av at du har noe i gyet.

* Sveert rennende oyne, uvanlig sekresjon fra gynene eller rede
oyne.

« Uklart syn, regnbuer eller haloer rundt gjenstander. Tarre gyne
kan oppsta hvis du bruker linsene kontinuerlig eller for lenge om
gangen.

« Linsen foles mindre behagelig enn den gjorde da den ferst ble
satt inn.

Hvis ubehaget eller problemer blir borte nar du tar ut linsen, ma
du undersgke linsen grundig med tanke pa skade, smuss eller
fremmedlegemer. Kast linsen og sett inn en ny.

Hvis problemet vedvarer, tar du ut den nye linsen og oppsoker
linsetilpasseren med det samme.

Symptomene over kan vaere en indikasjon pa en alvorlig tilstand,
som for eksempel en infeksjon, sar pa hornhinnen, karinnvekst eller
iritt. Det er viktig med rask fastsettelse av diagnose og igangsetting
av behandling for & unnga alvorlig skade pa synene.

HUSK - SYMPTOMER ER VARSELSIGNALER. TA UT LINSENE HVIS
DU ER I TVIL.



Rutine for god hygiene

Klargjgring av linsen for innsetting
God hygiene er det viktigste aspektet ved riktig handtering og stell
av kontaktlinser.

Du ber ha en god hygienerutine for handtering av linsene.

« For du bergrer linsene, ma du alltid vaske hendene grundig med
en mild sape, deretter skyller du dem godt og terker dem med et
handkle som ikke loer.

Bruk ikke oljebasert kosmetikk, saper som inneholder kuldekrem,
lotion eller kremer for du handterer linsene. Linsene bor settes
inn for du legger sminke. Vannbasert kosmetikk vil sannsynligvis
vaere mer skdnsomt mot linsene enn oljebaserte produkter.

Hold eynene lukket nar du bruker harspray eller andre
sprayprodukter.

Be en fagperson om rad for bruk av linser under sportsaktiviteter,
spesielt svemming og annen vannsport. Nar linsene kommer
i kontakt med vann under svemming eller i et badekar, kan det
oke risikoen for bakterieinfeksjoner i synene.

Folg alltid instruksjonene i dette heftet og eventuelle rad fra din
linsetilpasser om riktig handtering, innsetting, uttak og bruk av
linsene.

« Linsene ma aldri brukes i lenger tid enn anbefalt.



Linsepakningen

Esken apnes ved a trekke opp fliken pa forsiden slik at forseglingen
brytes.

Hver linse er pakket individuelt i en spesialpakning som sikrer at de
er sterile. Esken lukkes ved & skyve inn fliken igjen.

Hver linse ligger i en steril separat blisterpakning i steril vaeske.
IKKE BRUK linsen hvis den sterile blisterpakningen er apnet, skadet
eller etter den angitte utlepsdatoen 2

Slik dpner du en individuell kontaktlinsepakning:

1. Forst bryter du av én kontaktlinse fra strimmelen med linser.
Serg for at forseglingen ikke brytes pa noen av de andre
linsepakningene.

2. Rist pakningen, slik at linsen flyter fritt i lasningen.

3.Riv av folien. Noen ganger kan linsen klebe seg til innsiden
av folien eller til selve pakningen. Til tross for dette er linsen
fremdeles steril og er helt trygg & bruke.

4. Handter linsen forsiktig med fingertuppene - unnga a skade den
med neglene. Neglene ber vaere myke og korte.

5.Ta linsen forsiktig ut ved a skyve den opp langs siden av
beholderen. Bruk aldri en pinsett eller andre verktay.



Sette inn linsene

For & unnga forbytting ber du venne deg til alltid & sette den forste
linsen pa hoyre ogye.

For du setter pa linsen, méa du kontrollere at den ikke har hakk eller
er skadet pa annen mate. Hvis den ser skadet ut, ma du kaste den
og bruke en ny linse.

Kontroller at linsen ikke er feil vei (innsiden ut).

Plasser linsen pa tuppen av pekefingeren, og kontroller profilen.
Linsen skal ha en naturlig, krum form som en bolle. Hvis kanten av
linsen har en tendens til & peke utover, er linsen feil vei (innsiden
ut). En annen metode gar ut pa a presse linsen forsiktig mellom
tommelen og pekefingeren. Kantene skal vende innover. Hvis linsen
er feil vei, vil kantene vende litt utover.

= -

v riktig X galt

ELLER

Plasser linsen pa tuppen av pekefingeren, og finn tallene 123 idet du
ser opp pa linsen. Tallene 1-2-3 betyr riktig vei, mens 1-2-3 baklengs
betyr at linsen er feil vei. Hvis linsen er feil vei (1-2-3 baklengs), snur
du linsen og finner tallene igjen for & bekrefte at linsen er vendt
riktig vei.

Se Tabell 1 for produkter som har en 123-indikator for rett/feil vei.

Merk:
Hvis linsen ma skylles feor den settes inn, ma du kun bruke frisk,
steril skyllevaeske som er anbefalt av din linsetilpasser.

BRUK ALDRI VANN FRA SPRINGEN.
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Plassering av linsen pa oyet

Husk & starte med ditt hayre
oye. Nar du har undersgkt
linsen og kontrollert at den
ikke er feil vei, legger du den
pa tuppen av pekefingeren.

N

Plasser langfingeren pa
samme gye i naerheten av de
nedre oyevippene og trekk
ned det nedre gyelokket.

w

Loft opp det ovre syelokket
med pekefingeren eller
langfingeren p& den andre
hadnden og plasser linsen
pa oyet.

»

Slipp begge @yelokkene forsiktig og blunk.

o

Gjenta denne fremgangsmaten for den venstre linsen.

Det er ogsd andre mater a sette inn linsen pa. Hvis du synes
metoden over er vanskelig, kan din linsetilpasser vise deg en
alternativ mate.



Sentrering av linsen

Vanligvis sentrerer linsen seg automatisk nar du setter den inn, og
det er sveert sjelden at linsen forflytter seg til det hvite i gyet nar
den er i bruk. Dette kan imidlertid skje hvis den ikke settes inn og
tas ut pa riktig mate. Linsen kan sentreres ved hjelp av en av disse
metodene:

a. Lukk gyelokkene og masser linsen forsiktig pa plass gjennom det
lukkede gyelokket.

Eller

b. Skyv den desentrerte linsen forsiktig mot midten av gyet mens
oyet er dpent ved & trykke en finger pa kanten av det ovre eller
nedre oyelokket.

Merk:
Hvis du ser uklart etter at linsen er satt inn, kontroller fglgende:

« Er linsen sentrert? Se instruksjonene over.
 Hvis linsen er plassert riktig, tar du den ut og kontrollerer fglgende:

a. Er det kosmetikk eller olje pa linsen? Kast linsen og sett inn
enny.

b. Er linsen plassert pa riktig oye?

c. Er linsen feil vei? Det kan ogsa gjere den mindre behagelig
enn vanlig.



Hvis linsen kleber seg til
oyet (ikke beveger seg)

Hvis en linse kleber seg til ayet,
kan linsetilpasseren anbefale
en smgrende eller en fuktende
vaeske. Pa den maten kan du
fukte linsene mens du bruker de
for & gjere de mer behagelige.

Drypp pa et par draper og vent
til linsen begynner & bevege seg
fritt pa ayet.

Hvis dette ikke lgser problemet,
ma du kontakte din linsetilpasser
MED DET SAMME.

Uttorket (dehydrert) linse

Hvis ACUVUE® Brand Contact Lenses tas ut av gyet og utsettes for
luft i lengre tid, kan overflaten bli terr og gradvis bli skjer. Hvis dette
skjer, ma linsen kastes og erstattes av en ny.

Uttak av linsene
Ta alltid ut samme linse forst.

Vask, skyll og terk hendene godt og felg hygienereglene som er
beskrevet under Rutine for god hygiene.

Merk:
Du ma alltid kontrollere at linsen sitter midt pa eyet for du prover
4 ta den ut.

Dette kan du finne ut ved & dekke til det andre ayet. Hvis synet da
er uklart, sitter linsen enten pa det hvite i ayet eller et annet sted.
For & finne linsen undersgker du den gvre delen av gyet ved d se i et
speil mens du trekker opp det gvre gyelokket. Deretter undersoker
du den nedre delen ved a trekke ned det nedre gyelokket.



Nar du har funnet linsen, kan
du ta den ut ved & bruke
Klemmemetoden eller en annen
metode som din linsetilpasser
har anbefalt.

Klemmemetoden
1. Se opp, skyv linsen ned til det
hvite i syet med pekefingeren.

2. Klem linsen forsiktig mellom
tommelen og pekefingeren
og ta den ut.

Hvis du gar tom for linser

Det er viktig & serge for at du
alltid har et tilstrekkelig antall nye linser.

For & unngd at du gar tom for linser ma du sette av litt tid til
& bestille og hente nye linser hos din linsetilpasser.

ACUVUE"® Brand Contact Lenses er kun anbefalt som endagslinser,
og kontaktlinseprodukter (annet enn skylleveesker og fuktende
vaesker) er derfor ikke nadvendig nar de brukes pa denne maten.

Hvis du av en eller annen grunn slipper opp for linser, ma du bruke
briller.

Selv om du foretrekker a bruke ACUVUE® Brand Contact Lenses,
er briller en sveert viktig reservelgsning for alle som bruker linser.



Instruksjoner for den presbyope pasienten
(Monosyn og multifokale linser)

Hvis linsetilpasseren forteller deg at du trenger monosyn- eller
multifokal korreksjon, ma du vite folgende:

Som med alle typer synskorrigering med linser kan dette veere
forbundet med et synsmessig kompromiss.

| noen tilfeller kan monosyn-korreksjon og multifokale linser
redusere synsskarpheten og dybdesynet pa avstand og naert hold.
Noen pasienter synes det er vanskelig & bli vant til dette.

Symptomer som lett uskarpt syn og varierende syn kan vare i kort
tid eller i flere uker mens @ynene blir vant til denne korreksjonen.
Jo lengre tid symptomene varer, desto darligere er sjansene for en
vellykket tilvenning.

| lopet av denne tiden ber du bare bruke linsene i kjente situasjoner
som ikke krever godt syn. Frem til gynene har blitt vant til dette, er
det for eksempel klokt ikke a kjgre bil.

Noen pasienter kan ogsa ha behov for a bruke briller over linsene
for & fa klarest mulig syn nar viktige oppgaver skal utfares.

« | noen tilfeller vil en pasient aldri veere komfortabel, som for
eksempel ved bilkjgring om natten i darlig lys. Da er det mulig
a fa foreskrevet ekstra linser, slik at begge synene kan korrigeres
nadr bedre avstandssyn er nedvendig.

Avgjerelsen om & begynne & bruke linser til monosyn-korreksjon
eller multifokale linser ma alltid tas etter en grundig konsultasjon
hos en linsetilpasser.

Du ma folge rddene som gis for a hjelpe deg med tilvenningen
til monosyn-korreksjon eller multifokale linser, og du ma alltid
diskutere alle bekymringer eller problemer du matte ha i og etter
tilvenningsperioden.



Annen viktig informasjon

Forsiktighetsregler
« For du forlater din linsetilpasser, ma du kontrollere at du er i stand
til & ta ut linsene.

IKKE bergr dine kontaktlinser med fingrene eller hendene hvis
de ikke er helt rene, da det kan bli sma riper i linsene som kan
forarsake uklart syn og/eller skade dine gyne.

Handter alltid linsene forsiktig, og unnga & miste de.

Ta ut linsene med det samme hvis gynene dine blir rede eller
irriterte.

Informer legen din om at du bruker kontaktlinser.

Be alltid linsetilpasseren din om rad fer du bruker gyedraper.

Nar du bruker kontaktlinser som endrer din gyefarge, kan du
oppleve midlertidige endringer i synsskarphet da det er farge i
linsen, spesiellt nar lyset er svakt. Hvis denne endringen vedvarer
nar du bruker 1-DAY ACUVUE® DEFINE® Brand Contact Lenses
with LACREON® er det viktig at du kontakter din linsetilpasser.

Enkelte legemidler, som for eksempel. antihistaminer, avsvellende,
vanndrivende, muskelavslappende og beroligende midler og
midler mot reisesyke, kan gi terre gyne, ubehag pga. linsen eller
uklart syn. Hvis du far problemer, mé& du oppsake medisinsk hjelp.

Hvis du far kjemikaliesprut i woynene: SKYLL @YNENE
UMIDDELBART MED VANN FRA SPRINGEN. KONTAKT
DIN LINSETILPASSER MED DET SAMME, ELLER DRA PA
LEGEVAKTEN/AKUTTMOTTAKET PA NZAERMESTE SYKEHUS.

P-pillebrukere kan utvikle endringer i synet eller linsetoleransen.
Din linsetilpasser vil informere deg om dette.

* Som med alle kontaktlinser er det sveert viktig med regelmessige
kontroller for & opprettholde sunne ayne.



« Du ma aldri la noen andre bruke dine linser. De er tilpasset dine
oyne og er foreskrevet for & serge for nedvendig korrigering
av ditt syn. A utveksle linser eker risikoen for @yeinfeksjoner

betraktelig.

For a sikre et sunt og behagelig syn er det viktig at ACUVUE®
Brand Contact Lenses kun brukes slik din linsetilpasser har
anbefalt. Disse linsene er endagslinser for dagbruk. Linsene skal
kastes etter bruk. Dette heftet fungerer som en paminnelse om
disse instruksjonene.

Din linsetilpasser ma holdes informert om din sykehistorie, og
vil anbefale en linse og et vedlikeholdssystem som er tilpasset
dine behov.

Sper din linsetilpasser om bruk av linser under svemming og
annen vannsport. Nar linsene kommer i kontakt med vann
under svemming eller i et badekar, kan det oke risikoen for
bakteriei j i oy

Unnga all skadelig eller irriterende damp og reyk mens du bruker
linsene.

« Informer alltid arbeidsgiveren om at du bruker kontaktlinser. Noen
jobber kan kreve at du bruker syevern eller at du ikke bruker
kontaktlinser.

= Snakk alltid med din linsetilpasser hvis du har spgrsmal.
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Oppsummering

Som med alle typer kontaktlinser er det grunnleggende
retningslinjer som ma felges for & beskytte og bedre synet ditt.

Folg alltid instruksjonene om trygg bruk av linser. Regelmessige
kontroller er viktig for & opprettholde godt og sunt syn.

Hoye hygienestandarder er sveert viktig for trygg bruk av linser.

Sov ALDRI med linsene - ta dem ut hver kveld.

Sett bare inn nye, sterile linser i gyet.

Bruk ALDRI vann fra springen til a skylle linsene.

« Linsene ma ALDRI brukes i lengre tid enn anbefalt.

Hvis du opplever problemer som rade/irriterte gyne eller uklart
syn, ma du ta ut linsene MED DET SAMME og kontakte din
linsetilpasser.

Ha alltid et par briller tilgjengelig, slik at du ikke blir fristet til
& bruke linsene nar du ikke skal. Selv om du foretrekker a bruke
kontaktlinser, er briller en sveert viktig reservelgsning.

Nar du bruker ACUVUE® Brand Contact Lenses, vil du raskt fgle hvilke
fordeler de har sammenlignet med briller eller andre kontaktlinser.

For & oppna maksimal ytelse og maksimal komfort er det sveert
viktig at du forstar hvor viktig det er a fglge disse retningslinjene.

Du ma bare bruke linsene etter at du har fulgt radene fra din
linsetilpasser og radene i dette heftet.
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Rapportering av bivirkninger

Eventuelle bivirkninger av bruken av ACUVUE® Brand Contact
Lenses ma rapporteres til din linsetilpasser, som da vil rapportere
disse direkte til produsenten.

Det du har fatt foreskrevet
ACUVUE"® Brand Contact Lenses.

Hoyre linse:
Styrke og krumning (sylinder og akse hvis relevant)

Venstre linse:
Styrke og krumning (sylinder og akse hvis relevant)
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DU HAR FATT FORESKREVET ENDAGSLINSENE ACUVUE* BRAND
CONTACT LENSES SOM KUN SKAL BRUKES EN GANG | LGPET AV
EN DAG.

Ta kontakt med din linsetilpasser hvis du har sparsmal.

Adresse og telefonnummer til din linsetilpasser:

Regelmessige avtaler hos din linsetilpassere er viktig for a fa klare
og sunne gyne.

Etterkontroll:
' 2| #| |
+| | o] |
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Produsert av:

Se esken for produksjonssted.

‘ USA IRELAND
Johnson & Johnson Vision Care Inc.  Johnson & Johnson Vision Care (Ireland)
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DAGLIG BRUG
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VEJLEDNING

ACUVUE

BRAND CONTACT LENSES

SEE WHAT COULD BE"



Denne danske patientvejledning geelder for felgende ACUVUE®
Brand Contact Lenses, som er optegnet enkeltvis i Tabel 1 nedenfor,
og som der henvises til pa denne made, medmindre andet er angivet.

Tabel 1 Tilsigtet anvendelse og anvendelsesplan

2
5
2
&
=
8
&
is]
|

Pakkeoplasning

=3
5
=
=
g
S

Linsetype og varemaerke

Daily Disposable ACUVUE" Brand Spherical Contact Lenses
- Handteringstonet med UV-filter

1-DAY ACUVUE® -
Brand Contact Lenses L4 oK o
1-DAY ACUVUE® MOIST ° - 3
Brand Contact Lenses o

1-DAY ACUVUE" TruEye* -

Brand Contact Lenses (4] L4 o (2]
1-DAY ACUVUE® DEFINE" Brand Contact Lenses ° 5
with LACREON*

ACUVUE OASYS" Brand Contact Lenses —

with HydraLuxe™ (4 ® oK (2]

Daily Disposable ACUVUE" Brand Contact Lenses for ASTIGMATISM
- Handteringstonet med UV-filter

1-DAY ACUVUE* MOIST Brand Contact
Lenses for ASTIGMATISM

Daily Disposable ACUVUE® Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA
- Handteringstonet med UV-filter

(o)

Lenses

1-DAY ACUVUE"® MOIST Brand Multifocal Contact ‘ Y ‘ g ‘ e

Pakkeoplasning
© sufersaltoplosning
© suffersaltoplasning med methyl-ether-cellulose.

© suffersaltoplasning med povidon.

Materialeindhold

@ Linsemateriale indeholder silikone og opfylder standarderne for klasse 1 UV-absorbtion
med en transmission p& mindre end 1% af UVB-stréling (280-315 nm) og 10 % af UVA
straling (316-380 nm). Alle andre ACUVUE-produkter opfylder standarderne for klasse
2 UV-absorbtion med en transmission pa mindre end 5% af UVB straling og 50 % af
UVA stréling.
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Folgende symboler kan forekomme pa etiketter eller
pakker med ACUVUE"® Brand Contact Lenses.

Definition
A A Se folder
= Sidste anvendelsesdato (udiabsdato)
Lotnummer
[srenie]f] Sterilisering med damp eller varm luft
DIA Diameter
BC Basekurve
D Dioptri (linsestyrke)
1 — E ‘ LB | uviter
€

86 Kvalitetssystemets certificeringssymbol

C¢
0!
EY Pt bock oo
@ Affaldsafgift betalt

/ADVARSEL! Dette produkt ma ifelge amerikansk lov kun selges
af eller efter ordination af licenseret

Fremstillet af elle i

ul
1 Produktionscato
&

“Identifikationsmzerke" for papirbeholdere og emballage

=] for
Se Tabel 1 for at fa vist en liste over varemaerker
= Linseretning korrekt
~ Linseretning forkert (linsen har indersiden ud)

Linser til astigmatisme
cyL Cylindereffekt
AXIS Akse
1-DAY ACUVUE" TruEye" Brand Contact Lenses

- S Yy —

1-DAY ACUVUE" DEFINE® Brand Contact Lenses with LACREON*

SH NATURAL SHIMMER™

SP NATURAL SPARKLE™

N NATURAL SHINE™
Low “Low" nzer ADD (+0.75 til +125 ADD)
MID “Mid” nzer ADD (+150 til +175 ADD)
HIGH “High" naer ADD (+2.00 til +2.50 ADD)
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Indledning

Tillykke! Du er nu en del af de tusinder af andre personer verden
over, der nyder godt af komforten og bekvemmeligheden ved
ACUVUE® Brand Contact Lenses fra Johnson & Johnson Vision Care,
verdens fgrende fabrikant af kontaktlinser.

ACUVUE® Brand Contact Lenses er blgde, tynde og fleksible. Dette
ger dem komfortable lige fra starten og giver ilten mulighed for at
komme igennem til dine @jne, sa de bliver ved med at veere friske og
sunde. De har ogsa UV-filter som hjeelper med at give beskyttelse
mod transmission af skadelig UV-straling mod gjet.

Der skulle en banebrydende fremstillingsteknologi til for at skabe en
linse af en kvalitet som ACUVUE® Brand Contact Lenses, der stadig
var billig nok til at vaere en linse, som kan udskiftes dagligt.

Som med alle andre kontaktlinser er ACUVUE® Brand Contact Lenses
medicinske anordninger. En Igbende stotte fra din gjenspecialist og
regelmaessige eftersyn er vigtigt for beskyttelsen af dit helbred og
syn i det lange Igb. Nar linserne anvendes til engangsbrug, er der
ikke behov for rense- eller desinficeringsoplasninger.

Brug et frisk, nyt par hver morgen, og smid de gamle ud hver aften.



Tilsigtet anvendelse

Daily Disposable ACUVUE® Spherical Brand Contact Lenses
er beregnet til daglig brug til optisk korrektion af brydningsfejl, myopi
(naersynethed) og hyperopi (lang langsynethed) hos personer med
sunde gjne med en astigmatisme pa 1,00 D eller mindre.

1-DAY ACUVUE® DEFINE® Brand Contact Lenses with LACREON® er
o0gsa beregnet til at eendre / forbedre udseendet af gjet.

Daily Disposable ACUVUE* Brand Contact Lenses for
ASTIGMATISM er beregnet til daglig brug til optisk korrektion af
brydningsfejl, myopi (naersynethed) og hyperopi (langsynethed) hos
personer med sunde gjne med en astigmatisme fra 0,50 til 2,50 D.

Daily Disposable ACUVUE® Brand Contact Lenses for PRESBYOPIA
er beregnet til daglig brug og optisk korrektion af bade lang- og
naersynede presbyopiske personer med sunde gjne, som har 0.75D
eller mindre i astigmatisme

Daily Disposable ACUVUE® Brand Contact Lenses indeholder et
UV-filter, der hjeelper med at beskytte mod overforsel af skadelige
UV-stréler til cornea og ind i gjet.

ADVARSEL! Kontaktlinser med UV-filter er IKKE en erstatning for
beskyttende briller med UV-filter som f.eks. beskyttelsesbriller
eller solbriller med UV-filter, fordi de ikke daekker sjet og det
omgivende omrade helt. Du skal fortsat bruge briller med
UV-filter som anvist.

Bemazerk!

Laengere tids udsaettelse for UV-straling er en af de risikofaktorer, der
er knyttet til katarakt. Udsaettelsen er baseret pa en raekke faktorer
sasom miljgmaessige betingelser (hojde, geografi, skydaskke)
og personlige faktorer (omfang og type af udenders aktiviteter).
Kontaktlinser med UV-filter hjeelper med at beskytte mod skadelig
UV-straling. Kliniske undersagelser er imidlertid ikke foretaget
for at pavise, at brugen af kontaktlinser med UV-filter nedsaetter
risikoen for at udvikle katarakt eller andre gjensygdomme. Kontakt
din gjenspecialist for at fa flere oplysninger.



Anvendelsesplan

Din gjenspecialist fastlaegger en passende anvendelsesplan pa
grundlag af din tidligere historie og en gjenundersggelse.

Daglig brug - Engangsbrug

Alle Daily Disposable ACUVUE® Brand Contact Lenses, der er
ordineret til daglig engangsbrug (under 24 timer i vagen tilstand),
er beregnet til at blive brugt én gang dagligt pa engangsbasis og
skal kasseres ved fjernelse.

1-DAY ACUVUE® TruEye® Brand Contact Lenses er ikke
udviklet til at blive brugt sammen med kontaktlinsevaeske eller
desinfektionssystemer. Linserne skal kasseres efter brug. Start hver
baereperiode med en ny og frisk linse.

Kontraindikationer

Brug ikke ACUVUE® Brand Daily Disposable Contact Lenses, hvis
du har nogen af nedenstaende tilstande:

« Inflammation eller infektion i eller rundt om gje eller gjenlag.

« En gjensygdom, skade eller anormalitet, som pavirker cornea
(hornhinde), konjunktiva (bindehinde) eller jenlag.

* En tidligere diagnosticeret tilstand, som ger kontaktlinsebrug
ukomfortabelt.

* Meget torre gjne.
* Nedsat falsomhed af cornea (corneal hypaestesi).

« En systemisk sygdom, som kan pavirke gjet eller blive forveerret
ved brug af kontaktlinser.

« Allergiske reaktioner i gjets overflade eller det omgivende veev,
som kan opsta eller blive forvaerret ved brug af kontaktlinser eller
kontaktlinsevaesker.



« Allergi over for et indholdsstof, f.eks. kviksglv eller thimerosal,
i en vaeske, der bruges til pleje af dine kontaktlinser.

* En aktiv infektion i cornea (bakterie-, svampe-, protozo- eller
virusinfektion).

* Hvis gjnene bliver rade eller irriterede.

Advarsler - dette bor du vide om brugen af kontaktlinser

Det er vigtigt, at du felger din gjenspecialists anvisninger i korrekt
brug af dine kontaktlinser. Du radgives af folgende advarsler
angaende brugen af kontaktlinsert:

* Problemer med kontaktlinser eller linseplejeprodukter kan
medfere alvorlig skade pa dit gje. Du skal vaere opmaerksom
pa, at korrekt anvendelse og pleje af kontaktlinser og
linseplejeprodukter, herunder ogsa linseetui, er vigtig for en
sikker anvendelse af disse produkter.

@jenproblemer, herunder ogsa cornea ulceration, kan hurtigt
udvikle sig og medfere synstab.

Undersggelser har vist, at risikoen for ulcerativ keratitis er storre
ved laengerevarende brug af kontaktlinser end ved daglig brug.

Nar daglige brugere bruger linserne om natten (uden for den
godkendte indikation), er risikoen for ulcerativ keratitis sterre end
hos dem, der ikke bruger dem om natten.

Den samlede risiko for ulcerativ keratitis kan reduceres ved ngje
at folge vejledningen for linsepleje, herunder ogsa rensning af
linseetui.

« Undersagelser har vist, at risikoen for ulcerativ keratitis er starre for
brugere, der ryger, end for brugere, der ikke ryger.

* New England Journal of Medicine, September 21, 1989, 321 (12), pp 773-783.
8



« Hvis du oplever ubehag i gjet, kraftigt tarefldd, synsforandringer,
rede ojne eller andre problemer, skal du omgadende tage
kontaktlinserne ud og straks kontakte din gjenspecialist.

» Det er anbefalet, at du kommer til de foreskrevne regelmaessige
kontrolbesag hos din gjenspecialist.

Bivirkninger

Du skal vaere opmaerksom pa, at felgende problemer kan
forekomme ved brug af kontaktlinser

« Du kan fa braendende, svidende og/eller klzende ajne.

« Der kan veere darligere komfort, end da linsen lige var sat pa.

Der kan vzere en folelse af at du har fdet noget i gjet.

Der kan veere risiko for en midlertidig skade pa grund af perifere
infiltrater, perifere sar pa cornea samt corneaerosion. Der kan
veere mulighed for andre fysiologiske observationer sasom
lokalt eller generaliseret @dem, neovaskularisering i cornea,
corneastaining, injektion, anormaliteter i gjenldgsranden, iritis og
konjunktivitis, hvoraf nogle er klinisk acceptable i lille omfang.

Der kan forekomme kraftigt tarefldd, usaedvanligt sekret i gjet
eller rede gjne.

Darligt syn, slgret syn, regnbuer eller glorier rundt om genstande,
lysfalsomhed (fotofobi) eller terre gjne kan ogsa forekomme, hvis
dine linser baeres konstant eller for laenge.



Sikkerhedstjek

Du begr udfere en simpel selvundersggelse mindst én gang om
dagen.

Sperg dig selv:

1. Hvordan foles linserne pa mine gjne?
2. Hvordan ser mine gjne ud?

3. Ser jeg stadig godt?

Du skal gjeblikkeligt fjerne linserne, hvis du oplever et af falgende
problemer:

* Klge, svie eller stik i gjet.
* En folelse af at have noget i gjet.
« Kraftigt tareflad, usaedvanlig sekret i gjet eller rade gjne.

« Slgret syn, regnbuer eller glorier rundt om objekter. Du kan fa
terre gjne, hvis dine linser baeres konstant eller for laenge.

« Linsen fgles mindre komfortabel, end da den blev sat ind.

Hvis ubehaget eller problemet ophgrer, nar du tager linsen
ud, begr du underssge den ngje for beskadigelse, snavs eller
fremmedlegemer. Kassér linsen, og indsaet en ny.

Hvis problemet fortsaetter, skal du fjerne den nye linse og kontakte
din gjenspecialist gjeblikkeligt.

Nogle af ovenstdende symptomer kan indikere en alvorlig tilstand
som f.eks. infektion, corneaulceration, neovaskularisering eller iritis.
En hurtig diagnose og behandling er essentiel for at undgé alvorlig
skade pa dine gjne.

HUSK - SYMPTOMER ER ADVARSELSTEGN. TAG DEM UD, HVIS
DU ER I TVIVL.



En ren rutine

Klarggring af linsen til indsaettelse
Renlighed er det forste og vigtigste aspekt i forbindelse med
korrekt kontaktlinsepleje.

Fastsaet en rutine med god hygiejne til hdndtering af dine linser.

» Vask altid dine haender grundigt med en mild saebe, skyl dem
ngje og ter dem med et fnugfrit handklaede, inden du rerer ved
linserne.

Brug ingen oliebaseret kosmetik, saeber med kold creme,
lotion eller cremer, inden du handterer dine linser. Det er bedst
at saette linserne i, inden du tager make-up pa. Der er mindre
sandsynlighed for at vandbaseret kosmetik skader linserne end
oliebaserede produkter.

Hold gjnene lukkede, nar du bruger harspray eller andre aerosoler.

Sog professionel hjeelp angaende brug af kontaktlinser under
sportsudgvelse, saerligt svemning og andre vandsportsaktiviteter.
Kontaktlinsernes udsaettelse under svemning eller i et varmt bad
kan ege risikoen for gjeninfektion fra bakterier.

Folg altid vejledningerne i denne folder og andre rad, du har faet
af din @jenspecialist angdende korrekt handtering, indsaettelse,
fiernelse og brug af dine linser.

Brug aldrig linserne leengere end den ordinerede periode.



Linsepakken

For at dbne aesken skal du finde abningsflappen pa forsiden og
treekke opad til forseglingen brydes.

Hver linse er i sin egen pakning, der er specifikt designet til at bevare
steriliteten. For at lukke aesken inden opbevaring skal du bare szette
flappen pa plads igen.

Hver linse leveres i en steril, individuel blisterpakning, hvor linsen
ligger i en steril pakkeoplgsning.

MA IKKE BRUGES, hvis den sterile blisterpakning er &bnet,
beskadiget eller den viste udlgbsdato er overskredet g
Folg disse enkle trin for at abne en individuel linsepakke:

1. Adskil ferst én linse fra linsestrimlen. Veer forsigtig med ikke at
bryde forseglingen pa nogen af de andre linsepakker.

N

Ryst pakken, sa linsen kommer til at flyde frit i oplasningen.

«

Tag folien af. Af og til kan en linse sidde fast pa indersiden af
folien eller pa selve pakken. Dette pavirker ikke linsens sterilitet,
og den er stadig helt sikker at bruge.

IN

. Handter dine linser forsigtigt med fingerspidserne, og veer
forsigtig med ikke at skade dem med neglene. Det kan vaere en
hjeelp at holde neglene blade og korte.

o

Tag forsigtigt linsen ud ved at lade den glide op ad siden pa
beholderen. Brug aldrig en pincet eller andre redskaber.



Indszettelse af linserne

For at undga forvirring ber du gere det til en vane altid at indsaette
den forste linse i dit hgjre gje.

Inden du saetter linsen i, skal du undersgge, at den ikke har nogen
hakker eller rifter. Hvis den virker beskadiget, skal du smide den ud
og bruge den naeste linse.

Kontrollér, at linsen ikke har indersiden udad.

Anbring linsen pa spidsen af din pegefinger, og kontrollér dens
profil. Linsen skal have en naturlig, buet, skallignende form. Hvis
linsens kanter har tendens til at pege udad, har linsen indersiden
udad. En anden metode er forsigtigt at knibe linsen mellem din
tommel- og pegefinger. S& ber kanterne vende sig indad. Hvis
linsen har indersiden udad, vil kanterne vende en smule udad.

- L

v rigtigt X forkert
ELLER

Anbring linsen pa spidsen af din pegefinger, og find tallene 123,
mens du kigger op pa linsen. 1-2-3 angiver, at linsen vender korrekt,
mens 1-2-3 spejlvendt angiver, at linsen har indersiden udad. Hvis
linsen har indersiden udad (spejlvendt 1-2-3), skal du vende linsen
og finde tallene igen for at bekraefte, at linsen vender korrekt.

Se Tabel 1 for at fa vist de produkter, som har 123 indikator for
indersiden ud.

Bemaerk!

Hvis du har behov for at skylle linsen, inden du saetter den i dit gje,
ma du kun bruge en frisk, steril skylleoplgsning, som anbefalet af
din gjenspecialist.

BRUG ALDRIG VANDHANEVAND.
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Sadan anbringes linsen
pa gjet

Husk at starte med dit hgjre
oje. Nar linsen er undersggt,
og du er sikker pa, at den
ikke har indersiden ud, skal du
anbringe den pa spidsen af din
pegefinger.

[N

Anbring langemanden pa
samme  hand tet pa
gjenvipperne under gjet og
treek huden under gjet nedad.

3. Brug pegefingeren eller
langemanden pa den anden
hand til at lzfte op i gjenlaget,
og anbring linsen pa gjet.

4. Slip forsigtigt gjenldget samt huden under gjet, og blink.

5. Gentag disse trin for venstre linse.

Der findes andre metoder til at indsaette linserne. Hvis du har sveert
ved ovenstdende metode, kan din gjenspecialist oplyse dig om en

alternativ metode.



Centrering af linsen

Normalt centreres linsen automatisk i centrum af gjet, nar du
saetter den ind, og den vil sjeeldent bevaege sig til den hvide del
af gjet under brug. Det kan dog ske, hvis indsaettelse og fjernelse
ikke foretages korrekt. Fglg én af disse metoder, hvis du vil centrere
en linse:

a. Luk gjenlaget, og foretag en forsigtig massage pa linsen gennem
det lukkede lag.

eller

b. Manipuler forsigtigt den ucentrerede linse til midten af gjet, mens
gjet er dbent, ved hjaelp af fingertryk pa kanten af gjenlaget eller
under gjet.

Bemaerk!
Undersgg felgende, hvis dit syn er slgret efter indsaettelse af linsen:

« Linsen er maske ikke centreret i gjet. Se vejledningerne ovenfor.

* Hvis linsen sidder korrekt, skal du fijerne den og undersege
felgende:

a. Tilstedeveerelse af kosmetik eller olie pa linsen. Kassér
linsen, og indsaet en ny.

b. Linsen kan sidde i det forkerte gje.

c. Linsen kan have indersiden udad, hvilket ogsa vil gere den
mindre komfortabel end normalt.



Pleje af en fastsiddende
linse

Hvis en linse sidder fast pa gjet,
kan du fa ordineret en smerende
eller fugtende oplgsning af din
gjenspecialist. P4 denne made
kan du fugte dine linser, mens
du bruger dem, for at ggre dem
mere komfortable.

Anvend nogle fa draber, og vent
til linsen begynder at beveege
sig frit pa gjet.

Hvis dette ikke lgser problemet,
skal du kontakte din gjenspecialist @JEBLIKKELIGT.

Pleje af en udterret linse

Hvis en ACUVUE®" Brand Contact Lens ikke sidder pd gjet og
udsaettes for luft gennem en laengere periode, kan dens overflade
blive ter og gradvist blive skrgbelig. Hvis dette sker, skal linsen
kasseres. Brug i stedet en ny linse.

Fjernelse af linserne
Tag altid den samme linse ud forst.

Vask, skyl og ter dine haender grundigt, og felg de samme
hygiejneregler som allerede er blevet beskrevet under “En ren rutine”.

Forsigtig!
Kontrollér altid, at linsen er i centrum af gjet, inden du forsgger at
fierne den.

Du kan afgere dette ved at deekke det andet gje, og hvis dit syn er
slaret, sidder linsen enten pa den hvide del af gjet eller er slet ikke i
ojet. For at finde linsen skal du undersgge det avre omrade af gjet
ved at kigge nedad i et spejl samtidig med, at du lafter gjenlaget
opad. Undersgg derefter det nedre omrade ved at traekke huden
under gjet nedad.
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Nar du har fundet linsen, kan
du fjerne den ved at bruge
Knibemetoden eller en anden
metode, som din gjenspecialist
har anbefalet.

Knibemetoden

1. Se op. Bevaeg linsen ned til det
hvide omrade af dit gje ved
hjeelp af pegefingeren.

2. Knib forsigtigt linsen mellem
din tommel- og pegefinger,
og fjern linsen.

Hvis du Igber tor for linser
Det er vigtigt altid at serge for, at du har den rette masngde nye
linser.

For at undgé at Igbe ter for linser, ma du serge for i tide at bestille
og hente nye linser fra din gjenspecialist.

Da ACUVUE® Brand Contact Lenses kun anbefales til engangsbrug,
har du ikke brug for linseplejeprodukter (med undtagelse af skylle-
eller fugteoplasninger), nar de bruges pa denne made.

Hvis du af en eller anden arsag lgber ter for linser, skal du bruge
dine briller.

Selvom ACUVUE® Brand Contact Lenses er din foretrukne
synskorrektion, er briller en vigtig hjaelp for brugere af kontaktlinser.



Instruktioner til den presbyope patient
(Monovision og multifokal korrektion)

Hvis din gjenspecialist forklarer dig, at du har behov for korrektion
i form af monovision eller multifokal korrektion bgr du bemaerke
folgende:

Som med alle typer linsekorrektioner kan der veere tale om et
synsmaessigt kompromis.

| nogle tilfaelde kan monovision og multifokal korrektion reducere
den visuelle skarphed og dybdefornemmelse bade pa lang og kort
afstand. Nogle patienter har sveert ved at vaenne sig til dette.

Symptomer som f.eks. mild slgring og variabelt syn kan vare i
en kort periode eller gennem flere uger, mens dine gjne leerer at
tilpasse sig. Jo laengere disse symptomer varer, jo darligere er
chancerne for en succesfuld tilpasning.

| Izbet af denne periode rades du til kun at bruge linserne i familizere
situationer, der ikke er visuelt kraevende. Det vil f.eks. vaere klogt
ikke at kere bil, for dine gjne har tilpasset sig.

Nogle patienter kan ogsa fa behov for at bruge briller over deres
linser for at fa det klareste syn til kritiske opgaver.

* | nogle tilfeelde vil patienterne aldrig fole sig helt tilpas, f.eks. hvis
der er darligt lys eller ved nattekarsel. Hvis dette sker, kan du fa
ordineret ekstra linser, s begge gjne korrigeres, nar der er behov
for et skarpere syn ved distancer.

Beslutningen om at fa monovision korrektion eller multifokale
linser skal altid tages i ngje samrad med en gjenspecialist.

Du skal felge de rad, du far med hensyn til at hjeelpe dig med at
tilpasse gjnene til monovision korrektion eller multifokale linser,
og alle overvejelser eller problemer, du matte have under eller
efter tilpasningsperioden, skal snakkes igennem.



Andre vigtige oplysninger

Forholdsregler
* Inden du forlader din gjenspecialist, skal du sikre dig, at du er
i stand til at fijerne dine linser.

* ROR IKKE ved dine kontaktlinser med fingrene eller haenderne,
hvis de ikke er fuldsteendig rene, da sma ridser i linsen kan
forarsage uskarpt syn og/eller beskadige dit gje.

« Handter altid linserne forsigtigt og undga at tabe dem.

« Fjern gjeblikkeligt linserne, hvis dine @jne bliver rede eller
irriterede.

* Forteel din laege, at du bruger kontaktlinser.
« Sgg altid rad fra din gjenspecialist, inden du bruger sjendraber.

« Nar du bruger linser, der aendrer din gjenfarve, kan du opleve
midlertidige forskelle i dit syn p& grund af tilstedevaerelsen af
farven pa linsen, iseer under forhold med svagt lys. Hvis disse
forskelle i synet fortseetter under brug af 1-DAY ACUVUE®
DEFINE® Brand Contact Lenses with LACREON?® er det vigtigt, at
du konsulterer din gjenspecialist.

Visse leegemidler, f.eks. antihistaminer, midler mod kongestion,
vanddrivende midler, muskelafslappende midler, beroligende
midler og lsegemidler mod keresyge, kan forérsage terre gjne,
@get bevidsthed om linserne eller slgret syn. Hvis du oplever et
problem, ber du sgge lsegehjeelp.

Hvis du far kemikalier i @jnene: SKYL @JEBLIKKELIGT
@IJNENE MED VANDHANEVAND. KONTAKT OMGAENDE DIN
@JENSPECIALIST, ELLER TAG TIL SKADESTUEN PA DET
NARMESTE HOSPITAL.

* De personer, der bruger orale praeventionsmidler, kan udvikle
aendringer i syn eller linsetolerance. Din gjenspecialist kan radgive
dig om dette problem.



* Som med alle andre kontaktlinser er regelmaessige eftersyn af
ojnene essentielle for at bevare et sundt syn.

Lad aldrig nogen andre bruge dine linser. De er ordineret
til at passe til dit gje og korrigere dit syn i det omfang, det
er nedvendigt. Deling af linserne @ger kraftigt risikoen for
ojeninfektioner.

For at have et sundt, komfortabelt syn er det vigtigt, at
ACUVUE"® Brand Contact Lenses kun bruges som ordineret af din
ojenspecialist. Disse linser anbefales kun til daglig engangsbrug.
Nar linserne er brugt, skal de kasseres. Denne folder fungerer som
en pamindelse af disse anvisninger.

Din gjenspecialist skal holdes fuldt informeret om din
helbredstilstand og vil anbefale en linse og et plejesystem, der
passer specifikt til dine behov.

Sperg din gjenspecialist om brug af kontaktlinser under svemning
og andre vandsportsaktiviteter. Kontaktlinsernes udsaettelse for
vand under svemning eller i et varmt bad kan @ge risikoen for
ojeninfektion fra bakterier.

Undga al skadelig eller irriterende damp og reg, mens du bruger
linser.

Oplys altid din arbejdsgiver om, at du bruger kontaktlinser.
Nogle job kan kraeve brug af gjenveern, eller at du ikke bruger
kontaktlinser.

« Hvis du har nogen spergsmal, kan du altid sperge din
gjenspecialist.
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Resumé

Som med alle andre typer kontaktlinser findes der nogle
grundlaeggende retningslinjer, som skal folges for at beskytte og
forbedre dit syn.

Folg altid de vejledninger, der gives til sikker linsebrug.
Regelmaessige eftersyn er vigtigt for at bevare den bedste
ojenpraestation og et sundt syn.

En hgj hygiejnestandard er essentiel for sikker linsebrug.

Sov ALDRIG med dine linser - fijern dem hver nat.

Du ma kun saette en ny, steril linse i gjet.

Brug ALDRIG vandhanevand til at skylle dine linser.

Brug ALDRIG linserne laengere end den ordinerede periode.

« Hvis du oplever et problem som feks. rede/irriterede gjne
eller slgret syn, skal du STRAKS fjerne linserne og kontakte din
ojenspecialist.

Hav altid et par briller klar, s& du ikke bliver fristet til at bruge dine
linser, nar de ber fiernes. Selvom kontaktlinser er din foretrukne
korrektion, er briller en vigtig hjaelp.

Som bruger af ACUVUE® Brand Contact Lenses vil du snart bemaerke
fordelene i forhold til briller og andre kontaktlinser.

For maksimal udnyttelse og funktion er det essentielt, at du
anerkender, hvor vigtigt det er at falge disse retningslinjer.

Du ber kun bruge dine linser, efter du har fulgt de rad, du har faet af
din gjenspecialist og dem, der er nedfeeldet i denne folder.
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Indberetning af bivirkninger

Eventuelle bivirkninger, der opleves under brugen af ACUVUE®
Brand Contact Lenses, skal meddeles til din gjenspecialist, som
herefter vil indberette disse direkte til fabrikanten.

Din ordinering
ACUVUE® Brand Contact Lenses.

Hgjre linse:
Styrke og basiskurve (evt. cylinder og akse)

Venstre linse:
Styrke og basiskurve (evt. cylinder og akse)
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DU ER BLEVET ORDINERET ACUVUE® BRAND CONTACT LENSES
TIL DAGLIG BRUG, KUN ENGANGSBRUG.

Hvis du har nogle spargsmal eller overvejelser, bar du ringe til din
@jenspecialist.

Adresse og telefonnummer til din gjenspecialist:

Regelmaessige besag hos gjenspecialisten er vigtige for klare og
sunde gjne.

Opfelgningsbeseg:
' 2|
+| |
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